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اغويلا تا1ردمو ي-ردلم +*جرلما ليلدلا  
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ةقق/.املعتلاتاجرخم

اغويلابردلم

تاءافكلا

تاراھملا ةفرعلما

 

اغويلا ة/بردم دامتعلا ةيدوعسلا )'ياعلما     
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   ح>رش:لا ملع •

 ءاضعلأا فئاظو ملع  •

 لمأتلاو اردين اغويلاو ،امياناLMلاو ،اناسلأا ةسرامم ئدابم •

 اغويلا ةفسلفو خ>رات ةفرعم •

 ةماعلا اغويلا ميVافم •

 

 

 

  abادبلإاو ^[يدبلاو يقطنلما YMكفتلا مادختسا •

 تاودلأاو داولماو بيلاسلأا مادختساو ةيندبلا تاراcلماو ةعاLMلا •

  اغويلا تلايدعg مادختساب تلاكشلما لح •

 ةيدرفلا اغويلا صصح سiردتل ةhولطلما ةيلمعلاو ةيفرعلما تاراcلما •

 .نامأب ةممصلما ةيعامmnاو

 

 
 .ةيللاقتسلااو ةيلوئسلما لمحت •

 لح wb فورظلا عم مcكولس فييكتل ةساردلا وأ لمعلا wb ماcلما زاجنإ •

 .تلاكشلما

:ةفرعلما   

  

 :تارا(لما

 :تاءافكلا

http://www.yoga.sa/
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  :)ةعاس ٢٠٠ نع لقي لا ام( اغويلا ة/بردلم ةيساسلأا ةفرعلما

ةنمآ ةقیرطب سفنتلا نیرامتو اغویلا نیرامت ةسرامم

ةیضایرلا نیرامتلا ایجولویسیف

يحصلا ةایحلا طمنو اغویلا

اھتفسلفو اغویلا ئدابم

ةیرشبلا ةكرحلا

ةعونمملا تاسرامملاب مامللاا

http://www.yoga.sa/
mailto:info@yoga.sa
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 نـــــــم نكمتـــــــلل تاـــــــعومجملل اـــــــغويلا ب>ردـــــــت bـــــــw دـــــــحاو ماـــــــع نـــــــع لـــــــقت لا ةMـــــــLخ •

  .يVYMامmnا ب>ردتلا

 تاـــــــــــــعومn.او VYMاـــــــــــــم�nل ةـــــــــــــصا�mا اـــــــــــــغويلا جمارـــــــــــــب ميمـــــــــــــصت ىــــــــــــــلع ةردـــــــــــــقلا •

 .ةرات�.ا ن>رامتلا ىوتسمو ةعرسلاو ةدشلاو ةد/mا ثيح نم ةYMبكلا

 .ءاخ�Mسلاا ن>رامتب جمانLMلا ءا��ا ةيفيكب ةفرعلما •

 ةــــــــــينمزلا ةدــــــــــلما بــــــــــسح اــــــــــغويلل يلماــــــــــعلا موــــــــــيلا لوــــــــــ�وتورب قــــــــــيبطتب ةــــــــــفرعلما •

 ددـــــــــــــــــــــع �ـــــــــــــــــــــ�ا ةفاـــــــــــــــــــــضلإاب ،ةـــــــــــــــــــــقيقد )١٥/٣٠/٤٥/٦٠( جماـــــــــــــــــــــنLMلل ةددـــــــــــــــــــــ/.ا

  .صا��لأا

 تاـــــــــعومجملل اـــــــــغويلل يلماـــــــــعلا موـــــــــيلل اـــــــــغويلا لوـــــــــ�وتورب ةداـــــــــيق �ـــــــــ�ع ةردـــــــــقلا •

  .VYMامmnاو ةYMبكلا

 .ن>رامتلل يدسmnا ءادلأا عم ة>وفشلا تاميلعتلا ءاطعإ ��ع ةردقلا •

 ن>راـــــــــمتلا ةـــــــــيدأت bـــــــــw ةدعاـــــــــسملل ةيcفـــــــــشلا تاـــــــــميلعتلا ءاـــــــــطعإ �ـــــــــ�ع ةردـــــــــقلا •

 .ةيVYMامmnاو ةYMبكلا تاعومn.ا wb ةيندبلا

 

 

  :NIJامLMاو ةIJبكلا تاعومجملل اغويلا ة/بردم

: 

http://www.yoga.sa/
mailto:info@yoga.sa
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 :اغويلا تاXوتسم عيمLM ةملاسلاو ةRSلا تاطاPJشا

  :NIJامLMاو ةIJبكلا 

يوئرلا 0/لقلا شاع(لإا ةدا"ش  (CPR) 

 

معدلا تاينقتو لئادبلا ةفرعمو ةيدرفلا ةجاFGا بسح نAرامتلا ليدع:   

 

لاعفلاو نملآا بAردتلا  

 

ةAولولأا تافاعسلإا ةدا"ش  

 

)اماينلاو امايلا( اغويلا ةفسلفو ةي_^نم [\ بAردتلا [\ ةيقلاخلأا دعاوقلا  

 

 ى(دأ دحك ةعاس ٢٠٠ لولأا ىوتسلما اغويلا يcردم ليbأت ةدا"ش
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